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MOBILER MODEVERKAUF IM OEKAS

Mode fUr alle in den besten Jahren

Schon institutionalisiert hat sich unser mobile Kieiderver-
kauf der Seniovita.

Kommen Sie ins Wiesli 30-Restaurant des Wiesliacher
okeas. Der Modeverkauf der Seniovita findet am Diens-
tag, 24. Juni 2025, 15.00-17.00 Uhr statt.

Bequem vor Ort einkaufeng Ein umfassendes Kleider-
angebof und verschiedene Accessoires erwarten Sie.
Selbstverstandlich steht Innen erfahrenes Verkaufs-Perso-
nal zur Seite.

Seniovita kleidet Damen und Heren der reiferen
Generation ein - ob elegant oder funktional, in der
Kollektion finden Sie = :
passende Mode fir je-
den Anlass. Sie haben
eine Auswahl an pfle-
geleichter Kleidung mit
hohem  Tragekomfort |
und erschwinglichen
Preisen. Verbinden Sie
thr  Einkaufsvergnigen
mit Kaffee & hausge-
backenen Kuchen aus
unserem Wiesli 30-An-
gebot.

EIN AUFTRITT, DER DIREKT INS HERZ
GING - AARON WALCHLI ZU GAST
IM WIESLI3O

Mit  einem aussergewdhnlich
| vielseitigen Repertoire berGhrte
| Aaron Wdichli, Schweizer Musi-
' Ker, Songwriter und Komponist,
, die Herzen seiner Zuschauer
{ im Restaurant Wiesli 30. Ob
Marimba, Gitarre oder Sologe-
sang — man fUhite die Musik und
spurte die Leidenschaft des jungen Kinstlers. Klassiker
wie «Sound of Silencen, aber auch Eigenkompositionen
erfillten den Raum. Eines steht fest: Aaron Walchii wird
wieder im Wiesli 30 auftreten. Der n&chste Auftritt wird
jedoch ausschliesslich Bewohnern und Angehdrigen des
Wiesliacher oekas vorbehalten sein.

Schon am 10. Mai 2025, 18.00-21.30 Uhr lockt ein
néchstes Highlight: LIVE-Konzert mit Pizzico di sole.
Die mehrfach ausge-
zeichnete Band gos-
tiert im Wiesli 30. FOhien
Sie ein StUck Doice vita
bei italienischen Klén-
gen und Genussen. Der
Eintritt ist frei.

Fofo: Judit Maier

o

UNBEDINGT MERKEN

Fihrung durch das oekas, inkl. Kaffee/Kuchen:
2. Juni 2025, 14.30 Uhr und 26. August 2025, 14.30 Uhr

Horakustiker:

2. Juli 2025 und 27. August 2025

Wir bitten um eine Anmeldung beider Angebote:
(43 443 08 08 / administration@wiesliacher.ch
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WIESLI30

Cucina italiona

Im Mai
dlle Pizzen
17 CHF

Authentische italienische Kiiche...
im Quartier Witikon!

DI - SA 18.00 - 21.30 UHR

www.wieslizo.ch - Wiesliacher 30 - 8053 Ziirich - 043 443 08 88




WILLKOMMEN IN DER WOHL GROSSTEN FAMILIE IN ZURICH-WITIKON!

AKTIVIERUNG IM WIESLIACHER

Ziel der Aktivierung ist es, die Ressourcen unserer Be-
wohner zu erhalten und zu férdern. Die Angebote -
wie Erinnerungsarbeit, Sinnesaktivierung, kreatives
Gestalten oder Bewegung — werden sorgfdltig ge-
plant und orientieren sich an den Bedurfnissen der
Bewohner:innen.

Gerade fUr Menschen mit Demenz ist Sinnesstimula-
tion zentral, da sie Emotionen weckt — und diese blei-
ben, auch wenn Erinnerungen verblassen. Akfivitdten
wie Backen, Musik oder Malen fragen dazu bei.

Ob in Gruppen oder einzeln — wichtig ist uns, dass
alle Interessierten einbezogen werden. Die Angebote
starken das Wohlbefinden, férdern Selbstvertrauen,
schaffen Gemeinschaft und erleichtern das Einleben
im Heim,

Der Eintritt ins Heim bedeutet einen grossen Umbruch.
Aktivierung hilft, neue Kontakte zu knOpfen, sich wert-
geschdizt zu fihlen und neue Seiten an sich zu ent-
decken. Auch Menschen mit Einschrdnkungen er-
halten bei uns ein vielfdlliges, johreszeitengerechtes
Programm fUr Kérper, Geist und Seele.

WELCHE LIVE-BAND TRITT IM MAI 2025
IM WIESLI 30 AUF®?

O Pizzico disole

O Pizza discle

O Pigzza disole

Antwort:

Bitte diesen Coupon in unserer Administration abge-
ben. Alle richtigen Antworten nehmen an der Ver-
losung teil. Wir verlosen dieses Mal 1 Gutschein fir 2
Pizzen im Restaurant Wiesli 30.

{Abgabefrist: 30. Juni 2025)

Name, Vorname:

Adresse: —

ROMY BRUHWILER

PFLEGEHELFERIN
SRK

Wer hatte gedacht, dass
es ein Ostseekind mal
auf den Witikoner HOgel
verschidgt und dass es
sich dort auch noch so
wohl! fihlt. 2023 zog ich
mit meinem Mann und
Sohn von Berlin nach Z0-
rich. Diese Ver&nderung
war ein grosses Aben-
teuer und eine Chance,
neue Wege zu gehen.
Vor unserem Umzug lag
meine Arbeit bei der Vermittlung spanischsprachi-
ger Kultur.

Auf den Pllegeberuf wurde ich aufmerksam, als ich die
Palliativpflege fUr meinen Vater erleben durfte. Diese
FUrsorge hat mich zutiefst beeindruckt, so dass mir die
Idee, im Pflegebereich tétig zu werden, immer wieder
durch den Kopf schwirrte. Der Lehrgang Pflegehelfen-
de des Schweizer Roten Kreuzes bot die perfekie Mog-
lichkeit in Theorie und Praxis hineinzuschnuppern. Mein
Praktikum im Wiesliacher wurde zu einer Festanstel-
lung. Ich fand hier das Wohlbefinden, dass ich fir mei-
ne Arbeit brauche. Inzwischen verstehe ich viel mehr
SchwyzerdUtsch, hdckid gern mit den Bewohner:iinnen
im StObli zadma& und weiss, was ein Café complet ist.

Die Arbeit im Wiesliacher gibt mir wertvolle Einblicke in
die Lebensgeschichten unserer Bewohner:innen. ich
habe gelernt, zuzuhdren und ein respekivolles Mitein-
ander zu pflegen. Es gibt gute Gesprache und auch
viele Gelegenheiten zum Lachen. Ich schdize das
Vertrauen, das mir entgegengebracht wird. Pllege-
arbeit ist Teamarbeit. Was das Wiesliacher zu einem
attraktiven Arbeitgeber macht, ist das wunderbare
Team, das in diesem Pflegeheim zusammenkommt,
und damit meine ich sémtliche Mitarbeiteriinnen des
Hauses, clle mit einem gemeinsamen Ziel: fOr das
Wohlbefinden unserer Bewohner:innen zu sorgen.

KONTAKTE
@ www.wiesliacher.ch www.wiesli30.ch

© administration@wiesliacher.ch
043 443 08 08

Restaurant Wiesli 30: 043 443 08 88
Coiffeuse: 079 639 00 18
Pedicure: 078 228 80 00
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