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LIEBE WITIKERINNEN UND WITIKER!

Am Samstag, 30. Mai 2026, 6ffnen wir von 14.00 bis
17.00 Uhr unsere TUren im Wiesliacher oekas und laden
das ganze Quartier und Interessierte herziich ein, unser
Haus kennenzulernen. Bei Kaffee und Kuchen sowie
feinen GrillwUrstchen kdnnen Sie in gemUtlicher Atmo-
sphdre mit Mitarbeitenden und Bewohnenden ins Ge-
sprach kommen.,

Mehrmails am Nachmittag fOhren wir Sie durch das
Haus und geben Einblick in den Alltag im Wiesliacher
oekas. Wer selbst einmal erleben mdchte, wie sich Al-
ter anfUhlen kann, hat die Gelegenheit, dies mit dem
speziellen AgeMan-Anzug auszuprobieren. Der profes-
sionelle Alterssimulationsanzug lésst die typischen kor-
perlichen und sensorischen Einschr@nkungen des Al-
ters realistisch spUrbar werden und ermdglicht so eine
eindrickliche Selbsterfahrung. Viele Teilnehmende
berichten danach von mehr Versténdnis und Geduld
gegenuUber dlteren Menschen.

FOr beste Unterhaltung ist ebenfalls gesorgt: Der be-
kannte Zauberer Hannes vo Wald verzaubert Gross
und Klein mit seinem Programm, Live-Musik sorgt for
passende Stimmung.

Kommen Sie vorbei, bringen Sie Familie, Freunde und
Nachbarn mit und lernen Sie das Wiesliacher oekas
ganz unverbindlich kennen. Wir freuen uns auf lhren
Besuch am 30. Mail
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EXZELLENZ IN PFLEGE & BETREUUNG:
DAS WIESLIACHER OEKAS IST NEU EIN
«LEADING NURSING HOME»®

Das Wiesliacher oekas gehdrt neu zu den «Leading Nursing
Homes» —und darauf sind wir sehr stolz. Nach einem umfas-
senden Audit wurde unser Haus in die LNH-Community der
fOhrenden Pllegeheime der Schweiz aufgenommen.

Das Audit bestatigte unsere hohe Qualitdt in allen vier LNH-
Dimensionen: FUhrung, Pflege & Betreuung, Hotellerie und
Infrastruktur. Besonders hervorgehoben wurden die persén-
liche, quartiersnahe Atmosphdre, die fachlich vielseitige
Pflege auch in komplexen Situationen und das breite Akfi-
vierungs- und Bewegungsangebot.

Auch die Hotellerie mit der ausgezeichneten Kiche und
dem integrierten abendlichen italienischen Restaurant
Wiesli30, die Bewohner- und Mitarbeiterzufriedenheit und
das engagierte, familiére Miteinander im Haus trugen we-
sentlich zu diesem Resultat bei. Als Teil der LNH-Community
profitieren wir nun vom Austausch und Benchmarking mit
anderen Spifzenheimen — und setzen alles daran, die Le-
bensqualitdt unserer Bewohnerinnen und Bewohner weiter
kontinuierlich zu verbessern und ein attraktiver Arbeitgeber
im Quartier zu sein.

UNBEDINGT MERKEN

FOhrung durch das oekas, inkl. Kaffee/Kuchen:
07. September, 14.30 Uhr

Horakustiker:
15. Juli & 30. September

Tavolata:

17. Mai, 07. Juni, 05. Juli, 02. August, 06. September, 17.30 - 19.00 Uhr
Wir bitten um Anmeldung:

043 443 08 08 / administration@wiesliacher.ch

Gesprache iiber uGoit und die Welhy

mit Pfarrerin Evi Flachsmann:

11. Mai, 08. Juni, 06. Juli, 10. & 31. August, 05. Oktober, 14,30 Uhr
Bingo:

27. Mai, 24. Juni, 29. Juli, 26. August, 30. September, 14.30 - 16.00 Uhr




WILLKOMMEN IN DER WOHL GROSSTEN FAMILIE IN ZURICH-WITIKON!

CHRISTIAN ZEITSCHENKER GESUCHT

JOSCHKO Sie haben etwas Zeit Ubrig und mdchten damit Gutes be-
SPORTWISSEN- wirken? Im oekas suchen wir engagierte Menschen, die Zeit
SCHAFTLER schenken — fOr Begegnungen, Gesprdche und gemeinsame
Mein Name ist Christian Momente mit unseren Bewohnern.

Joschko, ich bin 37 Jahre Als Zeitschenker begleiten Sie z.B. beim Spaziergang oder leis-
alt und seit Anfang 2026 ten Geselischaft im Alifag. Ihre regelmdssige Prdsenz schafft
als Sportwissenschaftler Verlasslichkeit und schenkt unseren Bewohnern ein Stick Le-
im Wiesliacher oekas bensfreude und Ndhe.

tatig. Wir begrUssen alle, die mit Herz und Freude etwas Sinnvol-
Mein beruficher Weg ist les tun mdchten — unabhdngig vom Alter oder beruflichen
nicht ganz klassisch: Hintergrund. Als kleines Dankeschdn warten tolle Vorteile auf
Uber zehn Jahre habe Sie: zum Beispiel, 30 % Rabatt im Restaurant Wiesli30, Fitness-
ich als Notfallsanitdter abonnement.

in Deutschland gearbet- Werden Sie Teil einer wertschdtzenden Gemeinschaft, die
tet. Ein Beruf, der mir ge- Zeit werlvoll macht.

zeigt hat, wie entscheidend kdrperliche und mentale
Leistungsfahigkeit im Alitag sein kann. Parallel dazu habe ich
Sportwissenschaft studiert und mich bewusst fir den Wechsel AN DeEw =
in die Trainings- und Gesundheitsbranche entschieden. Im Re-
hazentrum konnte ich anschliessend Menschen in ganz unter-
schiedlichen Situationen begleifen. Yom ersten sicheren
Schritt nach einer Veretzung bis hin zur RUckkehr auf ein ho-
hes Leistungsniveau. Vorrund drei Jahren binich in die Schweiz
gekommen und habe mich als Personal Trainer selbststéndig
gemacht. Heute bin ich Teil der Wiesliacher-Familie und ar-
beite hier mit Bewohnerinnen und Bewohnern, Mitarbeiten-
den sowie externen Kundinnen und Kunden.

Interessierte Melden Sie sich bei uns im Wiesliacher oekas.

OekaS Im Quartier daheim
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Mein Ansatz ist klar: Training soll alltagstauglich, effektiv und
gleichzeitig motivierend sein. Es geht nicht um Druck, sondern
um Fortschritt — Schritt fOr Schritt, angepasst an die individuel-
len Méglichkeiten. Stabilitdt, Balance und Koordination spie-
len dabei eine zentrale Rolle. Ich méchte dazu beitragen.
dass Bewegung im Wiesliacher nicht als Pflicht, sondern als Be-
reicherung erlebt wird und dass sich alle, die hier trainieren,
starker, sicherer und einfach besser fihlen.

Wiesliacher Fit-Preise
Milon-Training
Mo - So: 7.00 - 18.00 Uhr
Jahresabo 349 CHF*
Halbjahresabo 209 CHF*

incl. viertelighrliche Trainings-

beurteilung und ~anpassung
=plus einmalig 80 CHF

AufnahmegebUhr/Einweisung

Wiesliacher Fit
fOr Witiker 65+

Milon-Trainings-Abo
Der Kraft- und Ausdauer-
Zirkel bietet ein
Ganzkorpertraining in nur

30 min.

Personal-Training
individuelle Zeiten
Mit Milon-Trainings-Abo

Personal-Training

Individuelle Betreuung
durch unseren

- 60 min 90 CHF
WANN FINDET IM OEKAS Sportwissenschoftler 30 min 60 CHF
auf dem Weg zu Ihrem Ohne Milon-Trainings-Abo

DER «TAG DER OFFENEN TUR» STATT?

Antwort: O 30. Mai 2026, 14.30 - 17.00 Uhr
O 30. Mai 2026, 14.00-17.00 Uhr
O 30. Mai 2027, 14.00—-17.00 Uhr

Bitte diesen Coupon in unserer Administration abge-
ben. Alle richtigen Antworten nehmen an der Ver-
losung teil. Wir verlosen dieses Mal 1 Gutschein fir 2
Pizzen im Restaurant Wiesli 30.

(Abgabefrist: 30. Mai 2026)

Fitnessziel. 135 CHF / 90 CHF

Wiesliacher 30 - 8053 ZUrich Witikon
043 44308 30
www.wiesliacher.ch fit@wiesliacher.ch

KONTAKTE
® wwwwiesliacher.ch  www.wiesli30.ch

© cdministration@wiesliacher.ch
043 443 08 08

HOMSEVOmamE: Restaurant Wiesli 30: 043 443 08 88

Adresse: Coiffeuse: 079 639 00 18
Pedicure: 078 228 80 00
Telefon: 0




